ORTSGRUPPE SCHWAIG
LEHRGANG DRSA Bronze

Inhalte Theorie an 2 Samstagen 9.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr, Online

1. Lehrgangsziele und -inhalte

2. Aufgaben und Ziele der Wasserwacht

3. Prufungsbedingungen

4. Korperl. Vorauss. f. d. Rettungsschwimmen

5. Rechte und Pflichten

6. Natirliche Gefahren an Binnengewéssern

» stehende Gewasser

» flieRende Gewasser

7. Sonstige Gefahren im Wasser

8. Gefahren an Kustengewasser

9. Gefahren an winterlichen Gewassern incl. Eisregeln
10. Menschliche Ursachen von Badeunféllen incl. Baderegeln
11. Der Tod im Wasser

12. Verhalten bei Rettungen einschl. Rettungsmittel
13. Zeit flr Fragen und Wiederholung

Prifung
Kenntnispriifung (Theorie Schriftlich ca. 45 Minuten) und Prifung Herz-Lungen-Wiederbelebung

Praxistermine im Hallenbad Schwaig, montags von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Inhalte:

Knotenkunde

Befreiungsgriffe

stabile Seitenlage

Wiederbelebung durch Herz-Lungen-Wiederbelebung

+ Praxis-/Prifungsinhalte Priifungsbedingungen DRSA Bronze

Kosten: 30,-- € pro Teilnehmer, incl. Handbuch Rettungsschwimmen und Eintritt Hallenbad Schwaig +
Prifungskarte

Zeitlicher Ablauf:
1. Termin in der Eingangshalle im Hallenbad Pegnitzaue in Schwaig, Mittelbligweg
Montag, 12.06.2023 um 18.30 Uhr flr organisatorische Klarung, Anmeldung, Bezahlung Kursgebdhr,
Ausgabe Schrankkarten etc., anschlieBend Praxis im Hallenbad
Theorie, Samstag, 17.06.2023
Hallenbad Schwaig, Montag, 19.06.2023
Theorie, Samstag, 24.06.2023
Hallenbad, Schwaig, 26.06.2023
Prifung, 01.07.2023
Freibad Réthenbach fiir Tieftauchen, Befreiungsgriffe und Kombinierte Ubung, 2 Termine werden noch
vereinbart.

Nogahr~owd

Anmeldung und Fragen: Uschi Schnelle; E-Mail: ursula.schnelle@wasserwacht.bayern

Anmeldeschluss: 09.06.2023
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